
Jour Hora ire Sujet Présent a t eur(s)

13:00 -  17:00  *DEVENEZ PRÊT POUR LE PARA *
Tim Konova l et  l'éq uip e Pa ra nord ic  

d e Nord iq  Ca na d a

20:30-21:30 Soc ia l Nord iq  Ca na d a  et  Bia thlon Ca na d a

8:00-8:45 Ob jec t ifs d e la  conférence et  ord re d u jour Julie Bea ulieu

8:45-9:45 Prof il d e méd a ille d 'or (PMO) Nord iq  Ca na d a  et  Bia thlon Ca na d a

9:45-10:00 Brea k
10:00-11:00 Fiches d 'éva lua t ion d e la  Techniq ue Entra îneurs d e l'éq uip e na t iona le
11:00 -  11:15 Brea k

11:15 -  12:15
Intégrer le p rof il d e la  méd a ille d 'or da ns le 

p rogra mme d 'entra înement a nnuel 
Physio log iste d u sp ort

12:15 -  13:00 Lunch

13:00-16:30
Techniq ue (ski d e fond ) /  Techniq ue d e t ir 

(Bia thlon Ca na d a )

Entra îneurs d e l'éq uip e na t iona le /  

Bia thlon Ca na d a
Brea k

17:00 -  18:30
Sp ort  éq uita b le et  sécurita ire /  Démyst if ier le 

sp ort  sécurita ire
Allison Forsyth -  ITP

7:30 -  8:00 Coffee networking
8:00-8:15 Ob jec t ifs d e la  conférence et  ord re d u jour Tyson  Wellock
8:15-9:30 Ma ît rise d es d onnées et  a na lyse Nord iq  Ca na d a  et  IST

9:30 -  9:45 Brea k

9:45 -  10:45
Dyna miq ue écolog iq ue

Éviter la  comp la isa nce -  environnements 

d 'entra înement ef f ica ces. 

Tyson Wellock

10:45-11:00 Brea k
9:30-11:00 S'entra îner à  la  p uissa nce Ra gna r Bra gvin
11:00-11:15 Brea k
11:30-12:30 La  p rofessionna lisa t ion d e l'entra înement Peter Nied re 
12:30-13:30 Lunch

14:00-16:00
Techniq ue (ski d e fond )/  Performa nce menta le 

(Bia thlon Ca na d a )

Entra îneurs d e l'éq uip e na t iona le /  

Entra îneurs d es d ivisions et  d es 

centres d 'entra înement
16:00 -  16:15 Brea k

16:15 -  17:15
Incorp ora t ion d u b ia thlon la ser d a ns les 

p rogra mmes d e ski
Cla yton Whitma n

8:15-8:30 Ob jec t ifs d e la  conférence et  ord re d u jour HPD

8:30-9:30
Vision et  culture d e Nord iq  Ca na d a  (ski d e 

fond ) /  Vision et  culture d e Bia thlon Ca na d a
Develop ment -  HP/  Bia thlon Ca na d a

9:30-9:45 Brea k

9:45-10:45
Mise à  jour d e la  revue d es comp ét it ions (Ski 

d e fond ) /  Ta b le rond e d es entra îneurs 

(Bia thlon Ca na d a )

Nord iq  Ca na d a /Bia thlon Ca na d a

10:45-11:00 Brea k

11:00-12:30
Procha ines éta p es Nord iq  Ca na d a  (ski d e 

fond ) /  Procha ines éta p es (Bia thlon Ca na d a ) 
Nord iq  Ca na d a /Bia thlon Ca na d a

* Session b onus -  S'inscrire sép a rément *

M erc i à  nos p a rt ena ires

Prog ra m m e

Discours d 'ouverture
Ora t eur p rinc ip a l: Cod y Roy le. 

Author o f  Toug h Stuf f

Vend red i 28 a vril

Sa m ed i 29 a vril

Dim a nc he 30 a vril

Jeud i 27 a vril 19:00-20:30


