
 

 
 

 
 

 

Nordiq Canada 
Mise à jour FIS 

Webinaire DT/CO – 19 décembre 2020 

Enregistrement du séminaire: 
https://www.youtube.com/watch?v=4RTpfDJs53M 

  



  



 

 

Enjeux RCI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 
 

Test positif avant le départ 

351 Pas d’autorisation de partir 

Test positif après l’arrivée 

222.8 DSQ 
 

222.8 DSQ 
 

 
 

351 Interdits de départ 
 



 

 

Restrictions sur les échanges de ski 
 
 

343.12.4  Lorsqu’une zone d’échange des skis (boîtes) est installée pour les longues distances ou les   
  skiathlons, l’athlète peut changer ses skis dans son espace désigné une fois ou plus. Tous les  
  changements d’équipement doivent être réalisés dans l’espace désigné sans aide. Le nombre  
  d’échange de skis est limité à 1 fois maximum. Les skis de remplacement doivent être placés dans 
  la boîte d’échange avant la compétition. : 
 
  1 fois maximum lors des épreuves jusqu’à 30 km 
 
  2 fois maximum lors des épreuves de de plus de 30 km 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 326.2.3 - Interdiction de fartage pendant les séries de sprint par équipe. 

326.2.3 Une zone de préparation des skis doit se trouver près de la zone de relais. Le jury décide 

du nombre de techniciens autorisés à travailler et de la possibilité d’utiliser des tables de fartage. 

326.2.3 Le fartage des skis n’est pas permis pendant les séries de sprint par équipe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

PROTOTYPE DE DÉTECTEUR DE FLUOR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Détecteur de fluor – Prototype 

confidentiel Kompass GmbH 24-09-2020 
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FÉDÉRATION INTERN ATIONALE DE SKI 

INTERNATIONAL SKI FEDERATION 

INTERNATIONALER SKI VERBAND 



 

 
 
 
 
 
 

 

7. PROCÉDURE DE TEST 
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RCI 310.1 



 

 

311.2.1 (Homologation) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

322 Compétitions à départ groupé 
 
 
 

Retour à l’optionnel pour les 
traces en technique libre; voir les 

couloirs, pas les traces 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Retour à l’optionnel pour les 
traces; voir les couloirs, pas les 

traces 

doivent 

 

324 Poursuites 
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Résultats de poursuite 
324.5.1 Le calcul du résultat final d’une poursuite s'obtient par la combinaison des résultats 

(temps réel) de la course précédente sans les dixièmes de seconde et des résultats de 
la deuxième course avec les dixièmes de seconde. Pour les compétitions avec un 
départ poursuite, l’ordre d’arrivée détermine le classement final. 
 La liste des résultats doit indiquer les temps des courses précédentes (sans les 
dixièmes de seconde), le temps de course réel de la poursuite (avec les dixièmes de 
seconde) et le temps total (avec les dixièmes de seconde). Vous trouverez un  
exemple ici : http://medias2.fis- ski.com/pdf/2019/CC/5849/2019CC5849RL.pdf 

 
 

Exemple 
différent, 
pas de 
PTS FIS 

http://medias2.fis-/


 

 

325 Compétitions de sprint individuel 
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Retour à l’optionnel pour les 

traces en technique libre; voir les 
couloirs, pas les traces 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Compétitions de sprint par équipe 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

396 . 2.6  Les bâtons utilisés doivent être des bâtons de ski de fond avec un embout de ski de fond. Sinon, le bout des 
bâtons doit avoir une protection rigide d’un diamètre ≥30 mm. Ces protections doivent être placées à 45 mm ou 
moins des embouts métalliques. 

 Ce règlement entrera en vigueur le 1er juillet 2022. 

 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 

Rapport du chronométrage 



 

 
 
 

 

Directives de  
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